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Entrance Test Syllabus 
 

Section – I :- General Knowledge     20 marks 
 Recent General Knowledge 
 Sports and Competitions 

 

Section – II :- Yoga        80 marks 
 Patanjala Yoga Sutra of Maharshi Patanjali 
 Hathapradipika of Svastmaram 
 Ashtanga Yoga of Maharshi Patanjali 
 Information of Saints from Maharashtra / India 
 Techniques of Hatha Yoga 

o Such as Asana, Pranayama, Bandha-Mudra, Shuddhi Kriya, Meditation 
 General information of Bhagawad Geeta 
 Information of Modern Yogi's 
 Abstract information of Vedas, Upanishads and Philosophical Systems 
 Simple Anatomy and Physiology 

 

 

Ůवेě परीƗा अɷासŢम 

भाग – I :- सामाɊ ǒान      २० गुण 
 सȨकाळाचे सामाɊ ǒान 
 खेळ व ˙धाŊ 

 

भाग – II :- योगा        ८० गुण 
 महषŎ पतंजĖी यांचे पातंजĖ योग सुũ 
 ˢाȏाराम यांची हठŮिदिपका 
 महषŎ पतंजĖीचंा अʼांग योग 
 भारतातीĖ आिण महारा Ō̓ ातीĖ संत 
 हठ योगातीĖ कौěʞे 

o उदा. आसन, Ůाणायाण, बंध-मुūा, ěु̡दीिŢया, ȯान 
 भगवद् गीते बȞĖ सामाɊ ǒान 
 आधुिनक काळातीĖ योगी 
 वेद, उपिनषद आिण भारतीय तȕǒान यांची थोडƐात ओळख 
 ěरीर िवǒानěा˓ याची सामाɊ मािहती 
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