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०१. कु. चासकर सोनाĖी जगɄाथ डॉ. िवˁु पेठकर २०२४ 
“िनवडक हठयोिगक ŮिŢयांचा सािवũीबाई फुĖे पुणे िवȨापीठ वसितगृहातीĖ पदʩुȅर 

मुĖीǉंा आरोƶिधʿीत ěारीįरक सु̊ढतेवर होणा̴या पįरणामांचा अɷास” 
     

०२. कु. िचंचोरे ˢɓाĖी ěैĖेě डॉ. दादासाहेब ढŐगळे २०२४ “ˢामी कुवĖयानंद यांचे Ůाणायाम वरीĖ िनवडक संěोधनांचा िव̼Ėेषणाȏक अɷास” 
     

०३. ŵी. फुĖफगर सागर रमेěĖाĖ डॉ. अिभिजत कदम २०२४ 
“मोƗ Ůाɑीसाठी पातंजĖ योगसूũ आिण जैन आचायŊ हेमचंū रिचत योगěा˓ाचे तुĖनाȏक 

अȯयन” 
     

०४. ŵी. गावडे ताɎाजी आिदनाथ डॉ. दादासाहेब ढŐगळे २०२४ 
“पुणे ěहरातीĖ २५ ते ३५ वयोगटातीĖ योग अɷास करणारे व योग अɷास न करणा̴या 

ʩƅीमंधीĖ ताणतणाव व आनंद यांचा तुĖनाȏक अɷास” 
     

०५. कु. जाधव िŮयंका राजŐū डॉ. िवˁू पेठकर २०२४ 
“िनयिमत योग करणा̴या व योग न करणा̴या १८ ते २५ वयोगटातील मुलीǉंा जीवनगुणवȅेचा 

तुलनाȏक अɷास” 
     

०६. कु. पवार पʟवी संदीप डॉ. अिभिजत कदम २०२४ 
“िनवडक योिगक ŮिŢयांचा मािहती तंũǒान Ɨेũातील मुलीǉंा मानिसक आरोƶावर होणा̴या 

पįरणामांचा अɷास” 
     

०७. कु. रसाळ पुनम राजू डॉ. दादासाहेब ढŐगळे २०२४ 
“६ आठवडे िनवडक योग ŮिशƗण कायŊŢमाचा पदʩुȅर िवȨाȚाōǉा तणाव ʩव˕ापनावर 

होणा̴या परीणामांचा अɷास” 
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०८. ŵी. मोिहते साहेबराव गणपती डॉ. दादासाहेब ढŐगळे २०२४ “योिगक कायŊŢमाचा जेʿ नागįरकांǉा शारीįरक संतुलानावर होणा̴या पįरणामाचा अɷास” 
     

०९. कु. दगडे पुनम उʥास डॉ. िवˁू पेठकर २०२४ 
“आठ आठवडे योग कायŊŢमाचा िकशोरवयीन िवȨाȚाōǉा एकाŤता व ˢ-संकʙनेवर 

होणा̴या पįरणामांचा अɷास” 
     

10. 
Ms. Amrutakar Shubhangi 

Ganesh 
Dr. Abhijit Kadam 2024 

“Effect of 8 Weeks Yoga Program on Stress Level of Senior Citizens from Old 

Age Home in Pune City” 
     

11. 
Ms. Borse Falguni 

Saraswatichandra 

Dr. Suman Pandey 

Mahadevan 
2024 “Effects of Omkar Chanting on Academic Anxiety of School Going Children” 

     

12. Ms. Choudhary Rakhee 
Dr. Suman Pandey 

Mahadevan 
2024 

“Effects of 8 Weeks Yoga Bursts Program on Stress & Quality of Life of IT 

Professionals from Pune” 
     

13. Ms. Malve Hrituja Uday 
Dr. Suman Pandey 

Mahadevan 
2024 

“Effect of 6 Weeks Dantamula Dhauti and Jivhaula Dhauti on the Well-Being 

of School Students from Pune” 
     

14. 
Ms. Paygonde Chetana 

Dundappa 
Dr. Vishnu Pethkar 2024 “Descriptive Study of Bahiranga Yoga in Selected Yogic Texts” 
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15. 
Ms. Sangode Deepali 

Satish 

Dr. Suman Pandey 

Mahadevan 
2024 

“Effect of Eight Weeks Yoga Intervention Programme on Cognition and Stress 

Levels in Visually Impaired Students in Pune” 
     

16. 
Ms. Shinde Priyanka 

Yogesh 
Dr. Abhijit Kadam 2024 

“The Depiction of Yogic Principles through the Architecture of Khajuraho 

Group of Temples : Descriptive Analysis” 
     

17. 
Ms. Waghere Sukanya 

Shankar 
Dr. Vishnu Pethkar 2024 “Effect of Yogasana Module on Stress Level among BHMS Intern Doctors” 

     

18. Ms. Aringle Tejashree 
Dr. Suman Pandey 

Mahadevan 
2024 

“A Study of Emotional Catharsis, Emotional Well Being and Feeling in Yoga 

and Non-Yoga Practitioners” 
     

19. Mr. Dhakane Sunil Uttam 
Dr. Dadasaheb 

Dhengale 
2024 “Descriptive Study of Quality of Life among Yoga Practitioners from Pune” 

     

 


