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०१. ŵी. अनपट अिवनाě रजिनकांत डॉ. िवˁू पेठकर २०२६ 
“संरिचत योग अɷासाचा पुणे ěहरातीĖ ˙धाŊ परीƗाȚाōǉा ताण आिण झोपेची गुणवȅा यामधीĖ 

पįरणामांचा अɷास” 
     

०२. कु. बनकर İ˝ता दȅाũय डॉ. सुमन पांडे महादेवन २०२६ “१२ आठवडे िविěʿ योग कायŊŢमाचा गृिहणी मिहĖांǉा तणावावर होणा̴या पįरणामांचा अɷास” 
     

०३. कु. चʬाण विनताबाई तुकाराम डॉ. दादासाहेब ढŐगळे २०२६ 
“१२ आठवडे योिगक ŮिŢया कायŊŢमाचा ěाĖेय िवȨािथŊनीǉंा ěारीįरक Ɨमता आिण िनरामयता 

यांǉावर होणा̴या पįरणामांचा अɷास” 
     

०४. कु. कांबळे रमणी रिवंū डॉ. सुमन पांडे महादेवन २०२६ 
“पुणे ěहरातीĖ ३० ते ४० वयोगटातीĖ योग करणा̴या आिण योग न करणा̴या मिहĖांǉा 

ěरीरातीĖ मेदाचे Ůमाण आिण फुɠुसांची कायŊƗमता यांचा तुĖनाȏक अɷास” 
     

०५. कु. कोʥे गीता भाˋर डॉ. दादासाहेब ढŐगळे २०२६ 
“िविěʿ योग कायŊŢमाचा Ǜेʿ मिहĖांǉा मानिसक ताण आिण आनंद यांǉावर होणा̴या 

पįरणामांचा अɷास” 
     

०६. कु. िƗरसागर Ůाजƅा िकरण डॉ. िवˁू पेठकर २०२६ 
“पुणे ěहरातीĖ िनयिमत योगाɷास करणा̴या व िनयिमत योगाɷास न करणा̴या कामकाजी 

मिहĖांमधीĖ ताण आिण मानिसक ˢा˕ यांचा तुĖनाȏक अɷास” 
     

०७. ŵी. महाजन िव̼वनाथ ओकंार डॉ. अिभजीत कदम २०२६ “योग िवȨािनकेतन या सं˕ेने योग Ɨेũासाठी िदĖेʞा योगदानाचा अɷास” 
     

०८. कु. मंडिĖक अपणाŊ Ůěांत डॉ. िवˁू पेठकर २०२६ 
“िनयिमत योग करणा̴या व िनयिमत योग न करणा̴या ३० ते ४० वयोगटातीĖ गृिहणीǉंा 

जीवनगुणवȅेचा तुĖनाȏक अɷास” 
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०९. कु. मुसळे आŜषी सागर डॉ. अिभजीत कदम २०२६ 
“पुणे ěहरातीĖ ३५ ते ४५ वयोगटातीĖ िनयिमत योग करणा̴या आिण योग न करणा̴या मिहĖांǉा 

आहारगुणवȅा आिण मानिसक ˢा˖ाचा तुĖनाȏक अɷास” 
     

१०. कु. वाघ ऋतुजा ǒाने̼वर डॉ. िवˁू पेठकर २०२६ 
“१० आठवडे हठयोग कायŊŢमाचा सािवũीबाई फुĖे पुणे िवȨापीठ वसितगृहातीĖ िवȨािथŊनीǉंा 

िनūा, एकाŤता व आनंद यांǉा गुणवȅेवर होणा̴या पįरणामांचा अɷास” 
     

११. कु. भाĖेराव चांदणी सुिनĖ डॉ. दादासाहेब ढŐगळे २०२६ 
“एक वषाŊपासून योग सराव करणारे व ʩायामěाळेत भारŮिěƗण करणारे ʩƅीǉंा संरेखनाचा 

तुĖनाȏक अɷास” 
     

12. 
Ms. Chaudhari Shravani 

Hanumant 
Dr. Abhijeet Kadam 2026 

“Effect of Yogic Intervention on Menstrual Symptoms and Quality of Life among 

Young Females” 
     

13. Ms. Jadhav Srushtee Manoj Dr. Vishnu Pethkar 2026 
“Effect of 12 Weeks Hatha Yoga Program on Academic Stress and Sleep Quality of 

Female Students from Competitive Exam Center” 
     

14. 
Mr. Karki Kundan 

Gangasingh 
Dr. Abhijeet Kadam 2026 

“Effect of 10 Weeks Integrated Yoga Intervention Program on Balance and 

Flexibility of Older Adults” 
     

15. 
Mr. Kumbhar Dinesh 
Prabhakar 

Dr. Suman Pandey 
Mahadevan 

2026 
“Effect of 12 Weeks Yogic Intervention Program on Glycemic Control, Body 
Composition and Mental Well-Being in a Patient with Type 2 Diabetes Mellitus – A 
Case Study” 
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16. 
Mr. Mali Santosh 

Vishwanath 
Dr. Dadasaheb Dengale 2026 

“Study of Relationship Between Psychological Parameter and Work Productivity 

among Female Working Professionals Practicing Yoga” 
     

17. Mr. Mohite Ranjit Sunil 
Dr. Suman Pandey 

Mahadevan 
2026 

“A Comparative Study of Body Appreciation and Self Esteem among Yoga 

Practitioners and Non-Yoga Practitioners” 
     

18. 
Ms. Rakshe Sanjana 

Deepak 
Dr. Dadasaheb Dengale 2026 

“Effect of Hatha Yogic Program on Stress and Lung Capacity among Housewives 

Aged 35-40” 
     

 


